
ਜਨਮ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂ
ਦੀ ਜੈਨੈਹਿਕ  
ਸਕਰੀਹ ਨੰਗ

ਫੈਸਲੇ ਕਰਨਾ

ਇਹ ਪੈੈਂਫਲਿਟ ਓਨਟਾਰੀਓ ਲਿੱਚ ਜਨਮ 
ਤੋੋਂ ਪੈਲਹਿਾ ਦੀ ਜੈਨਲਟਕ ਸਕਰੀਲਨਗ 
(ਜਾਚਂ) ਦੀਆ ਉਪੈਿਬਧ ਲਕਸਮਾ ਬਾਰੇ 
ਦੱਸਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਪੈਣੇ ਲਸਹਤੋ-ਸੰਭਾਿ 
ਦੇ ਪੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਨਾਿ ਸਕਰੀਲਨਗ (ਜਾਚਂ) 
ਦੇ ਮਤੋਿਬ ਬਾਰੇ ਗੱਿ ਕਰਨ ਅਤੋ ਉਹ 
ਫੈਸਿੇ ਕਰਨ ਦਾ ਬਦਿ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਤੋੁਹਾਡ 
ਿਈ ਸਹੀ ਹਨ। 
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ਜਨਮ ਤੋਂਂ ਪਹਿਂਲਾਂਂ ਦੀੀ ਜੈਨਹਿਂਕ ਸਕਰੀੀਹਿਨਗ ਦੀੇ ਂੱਸਂ ਤੋਂਂਂਡੇ 
ਬੱਚੇੇ ਹਿਵੱੱਚੇ ਬੌਹਿਂਕ ਅੰਪਂਂਜਤੋਂਂ ਅੰਤੋਂ ਹਿਸਂਤੋਂ ਨਂਲਾਂ ਸੰਬੰਹਿਂਤੋਂ 
ਚੇੁਣੌਤੋਂੀਆਂ ਪੈਦੀਂ ਕਰੀ ਸਕਣ ਵੱਂਲਾਂੀਆਂ ਦੀੋ ਜੈਨਹਿਂਕ ਂਂਲਾਂਤੋਂਂ, 
ਂਂਈਸੋਮੀ 18 (ਐਡਵੱਰੀਡਜ਼ ਹਿਸੰਡਰੀੋਮ) ਜਂ ਂਂਈਸੋਮੀ 21 
(ਡਂਊਨ ਹਿਸੰਡਰੀੋਮ), ਂੋਣ ਦੀੇ ਮੌਹਿਕਆਂ ਬਂਰੀੇ ਦੀੇਖਦੀ ੇਂਨ।

ਸਕਰੀੀਹਿਨਗ (ਜਂਚਂੇ) ਕਰੀਵੱਂਉਣ ਨਂਲਾਂ ਗਰੀਭੀ ਨੂੰ ਕੋਈ ਖਤੋਂਰੀਂ 
ਨਂੀਂ ਂੁੰਦੀਂ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਇਂ ਅੰਲਾਂਂਰੀਂਸਂਊਂਡ ਅੰਤੋਂ ਖੂਨ ਦੀੇ ਂੱਸਂਂ 
ਰੀਂਂੀਂ ਕੀਤੋਂੀ ਜਂਦੀੀ ਂੈ। 

ਜਨਮ ਤੋਂਂ ਪਹਿਂਲਾਂਂ ਦੀੀ ਜੈਨਹਿਂਕ ਸਕਰੀੀਹਿਨਗ ਓਨਂਂਰੀੀਓ ਦੀੀਆਂ 
ਸਂਰੀੀਆਂ ਗਰੀਭੀਵੱਤੋਂੀ ਔਰੀਤੋਂਂ ਲਾਂਈ ਉਪਲਾਂਬਂ ਂ; ਇਂ ਤੋਂਂਂਡੀ 
ਚੇੋਣ ਂ ਹਿਕ ਤੋਂਸੀਂ ਇਂ ਕਰੀਵੱਂਉਣੀ ਂ ਜਂ ਨਂੀਂ।

ਹਿਕਸ ੇਵੱੀ ਹਿਵੱਅੰਕਤੋਂੀ ਦੀੇ ਂਂਈਸੋਮੀ 18 ਜਂ ਂਂਈਸੋਮੀ 21 ਵੱਂਲਾਂਂ 
ਬੱਚੇਂ ਪੈਦੀਂ ਂ ਸਕਦੀਂ ਂ (ਭੀਂਵੱ ਹਿਕ ਉਂਨਂ ਦੀੇ ਪਹਿਰੀਵੱਂਰੀ ਹਿਵੱੱਚੇ 
ਇਂ ਹਿਕਸ ੇਦੀੇ ਵੱੀ ਨਂ ਂਵੱ)। ਗਰੀਭੀਵੱਤੋਂੀ ਹਿਵੱਅੰਕਤੋਂੀ ਦੀੀ ਉਮਰੀ 
ਵੱਂਣ ਨਂਲਾਂ ਇਸ ਦੀੇ ਂੋਣ ਦੀਂ ਮੌਕਂ ਵੱਂ ਜਂਦੀਂ ਂੈ। 
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ਇਂ ਪਂਫੈਹਿਲਾਂਂ ਪੜੇੇਹਿਦੀਆਂ ਇਂ ਸਮਝਣਂ ਮਂੱਤੋਂਵੱਪੂਰੀਨ ਂ ਹਿਕ ਜਨਮ 
ਤੋਂ ਪਹਿਂਲਾਂਂ ਦੀੀ ਜਨਹਿਂਕ ਸਕਰੀੀਹਿਨਗ (ਜਂਚਂੇ) ਤੋਂਂਂਨੂੰ ਹਿਸਰੀਫੈ ਇਂ ਦੀੱਸ 
ਸਕਦੀੀ ਂ ਹਿਕ ਕੀ ਬੱਚੇ ਹਿਵੱੱਚੇ ਖਂਸ ਜਨਹਿਂਕ ਂਂਲਾਂਤੋਂਂ ਂਣ ਦੀ ਮਕ ਵੱੱਂ 
ਂਨ ਜਂ ਘੱੱਂ, ਅੰਤੋਂ ਹਿਫੈਰੀ ਤੋਂਸੀਂ ਂੋਰੀ ਂੱਸਂ ਕਰੀਵੱਂਉਣ ਬਂਰੀ ਹਿਵੱਚੇਂਰੀ 
ਕਰੀ ਸਕਦੀ ਂ, ਜ ਤੋਂਂਂਨੂੰ ਪਕੀ ਜਂਣਕਂਰੀੀ ਦੀ ਸਕਦੀ ਂਨ। ਜਨਮ 
ਤੋਂ ਪਹਿਂਲਾਂਂ ਦੀੀ ਜਨਹਿਂਕ ਸਕਰੀੀਹਿਨਗ ਤੋਂਂਂਨੂੰ ਇਂ ਨਂੀਂ ਦੀੱਸਦੀੀ ਹਿਕ 
ਤੋਂਂਂਡੇ ਬੱਚੇ ਹਿਵੱੱਚੇ ਪਕ ਤੋਂੌਰੀ `ਤੋਂ ਕੋਈ ਜਨਹਿਂਕ ਂਂਲਾਂਤੋਂ ਮਜਦੀ ਂੈ।
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ਟ੍੍ਰਾਈਸੋਮੀ 18 ਅਤੇ ਟ੍੍ਰਾਈਸੋਮੀ 21 ਕੀ ਹਨ? 
ਟ੍ਰਾਾਂਈਸੋੋਮੀੀ 18 ਅਤੇੇ ਟ੍ਰਾਾਂਈਸੋੋਮੀੀ 21 ਜੈੈਨਸਿੰਟ੍ਰਾਕ ਵਖਰਵ ਹਨ ਜੈ ਆਮੀ ਤੇੌਰ `ਤੇੇ ਗਰਭ ਧਾਂਰਨ ਤੇ ਪਸਿੰਹਲਾਂਂ ਆਡਂ ੇਜੈਂ ਸ਼ੁੁਕਰਂਣੂੂ (ਸੋਪਰਮੀ) 
ਸਿੰਵੱਚ ਵਂਪਰਦੇੇ ਹਨ। ਟ੍ਰਾਾਂਈਸੋੋਮੀੀ 18 ਦੇੇ ਬਹੁਤੇੇ ਕੇਸੋਂ ਂਸਿੰਵੱਚ ਬਚ ਸਿੰਵੱਚ ਕ੍ਰੋਮੀੋਸੋੋਮੀ 18 ਦੇੀਆ ਦੇ ਦੇੀ ਥਾਂਂ ਸਿੰਤੇੰਨ ਕਂਪੀਆ ਹੁੰਦੇੀਆ ਹਨ। 
ਟ੍ਰਾਾਂਈਸੋੋਮੀੀ 21 ਸਿੰਵੱਚ ਕ੍ਰੋਮੀੋਸੋੋਮੀ ਦੇੀ ਵਂਧਾ ਕਂਪੀ ਕ੍ਰੋਮੀੋਸੋੋਮੀ 21 ਦੇੀ ਹੁੰਦੇੀ ਹੈ।

ਟ੍ਰਾਾਂਈਸੋੋਮੀੀ 18 (ਐਡਵਰਡਜ਼ ਸਿੰਸੋੰਡਰਮੀ)
ਂਂਈਸਮੀ 18 ਸਰੀੀਰੀ ਦੀ ਵੱੱਖ ਵੱੱਖ ਅੰੰਗਂ ਦੀ ਹਿਵੱਕਸਤੋਂ ਂੋਣ `ਤੋਂ ਅੰਸਰੀ ਪਂਉਂਦੀੀ ਂ ਅੰਤੋਂ ਂਂਈਸਮੀ 18 ਵੱਂਲਾਂ 
ਬਂਤੋਂ ਬੱਚੇੇ ਜੰਮਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿਂਲਾਂਂ ਮਰੀ ਜਂਦੀ ਂਨ; ਜਨਮ ਲੈਾਂਣ ਵੱਂਹਿਲਾਂਆਂ ਹਿਵੱਚੇ ਬਂਤੋਂ ਇਕ ਸਂਲਾਂ ਦੀ ਹਿਵੱਚੇ ਹਿਵੱਚੇ 
ਮਰੀ ਜਂਦੀ ਂਨ। ਹਿਜਂੜੇੇ ਬੱਚੇੇ ਹਿਜਉਂਦੀ ਜੰਮਦੀ ਂਨ, ਉਂਨਂ ਹਿਵੱਚੇ ਆਂਮ ਤੋਂਰੀ `ਤੋਂ ਹਿਸਂਤੋਂ ਅੰਤੋਂ ਬਹਿਂਕ ਪਂਰੀ 
`ਤੋਂ ਗੰਭੀੀਰੀ ਸਮਹਿਸਆਂਵੱਂ ਂੁੰਦੀੀਆਂ ਂਨ। ਂਂਈਸਮੀ 18 ਵੱਂਲਾਂ ਬਹਿਚੇਆਂ ਹਿਵੱਚੇ ਥੋੋੜੇ ਬੱਚੇੇ ਇਕ ਸਂਲਾਂ ਤੋਂਂ ਵੱੱਂ 
ਹਿਜਉਂਦੀ ਂਨ ਅੰਤੋਂ ਉਂਨਂ ਨੂੰ ਬਂਤੋਂ ਸਂਰੀੀ ਸਭੀਂਲਾਂ ਦੀੀ ਲੋਾਂੜੇ ਂੁੰਦੀੀ ਂੈ।

ਟ੍ਰਾਾਂਈਸੋੋਮੀੀ 21 (ਡਂਊਨ ਸਿੰਸੋੰਡਰਮੀ)
ਂਂਈਸਮੀ 21 ਵੱਂਲਾਂਂ ਂਰੀ ਬਚੇਂ ਹਿਵੱਲਾਂੱਖਣ ਂੁੰਦੀਂ ਂ ਅੰਤੋਂ ਉਂਨਂ ਦੀੀਆਂ ਆਂਪਣੀਆਂ ਮਜ਼ਬਤੋਂੀਆਂ ਅੰਤੋਂ 
ਚੇਣਤੋਂੀਆਂ ਂੁੰਦੀੀਆਂ ਂਨ, ਪਰੀ ਉਂਨਂ ਸਂਹਿਰੀਆਂ ਹਿਵੱਚੇ ਕੁੱਝ ਂਦੀ ਤੋਂੱਕ ਬਹਿਂਕ ਅੰਪਂਂਜਤੋਂਂ ਂੁੰਦੀੀ ਂ, ਹਿਜਸ ਦੀਂ 
ਮਤੋਂਲਾਂਬ ਂ ਹਿਕ ਬਂਹਿਤੋਂਆਂ ਨੂੰ ਹਿਸੱਖਣ ਲਾਂਈ ਹਿਜ਼ਆਂਦੀਂ ਸਮਂ ਲਾਂੱਗਦੀਂ ਂੈ। ਉਮਰੀ ਵੱਂਣ ਨਂਲਾਂ, ਂਂਈਸਮੀ 21 
ਵੱਂਲਾਂ ਲੋਾਂਕਂ ਂਨੂੰ ਹਿਨਜੀ ਸਭੀਂਲਾਂ ਅੰਤੋਂ ਰੀਜ਼ਂਨਂ ਕਂਰੀਜ ਕਰੀਨ ਹਿਵੱਚੇ ਮਦੀਦੀ ਦੀੀ ਲੋਾਂੜੇ ਪ ਸਕਦੀੀ ਂੈ। ਮਦੀਦੀ ਲਾਂਈ 
ਲੋਾਂੜੇ ਦੀ ਪਂਰੀ ਵੱੱਖ ਵੱੱਖ ਲੋਾਂਕਂ ਂਹਿਵੱਚੇ ਵੱੱਖ ਵੱੱਖ ਂ ਸਕਦੀ ਂਨ। 

ਂਂਈਸਮੀ 21 ਵੱਂਲਾਂ ਲੋਾਂਕਂ ਂਹਿਵੱਚੇ ਆਂਮ ਤੋਂਰੀ `ਤੋਂ ਹਿਸਂਤੋਂ ਨਂਲਾਂ ਸਬਹਿਂਤੋਂ ਖਂਸ ਮਸਲਾਂ ਂ ਸਕਦੀ ਂਨ, ਸਮਤੋਂ 
ਂੇਠ ਹਿਲਾਂਹਿਖਆਂ ਦੀ:

● ਹਿਦੀਲਾਂ ਦੀ ਨੁਕਸ
● ਅੰੱਖਂ ਦੀੀਆਂ ਅੰਤੋਂ ਸੁਣਨ ਦੀੀਆਂ ਸਮੱਹਿਸਆਂਵੱਂ

● ਖਂਣਂ ਖਂਣ ਅੰਤੋਂ ਪਚੇਂਉਣ ਦੀੀਆਂ ਸਮੱਹਿਸਆਂਵੱਂ

● ਨੀਂਦੀ ਦੀ ਮਸਲਾਂ
● ਬਂਅੰਦੀ ਦੀੀ ਹਿਜਦੀਗੀ ਹਿਵੱਚੇ ਅੰਲਾਂਜ਼ਂਈਮਰੀ ਦੀੀ ਬੀਮਂਰੀੀ

ਂਾਂਈਸੋਮੀ 21 ਵੱਂਲਾਂ ਕੁੱਝ ਲੋਾਂਕਂ ਂਹਿਵੱਚੇ ਇਂਨਂ ਹਿਵੱਚੇਂ ਕੋਈ ਮਸਲਾਂਂ ਨਂੀਂ ਂਦੀਂ, ਜਦੀਂ ਹਿਕ ਦੀਹਿਜਆਂ ਹਿਵੱਚੇ ਕਈ 
ਮਸਲਾਂ ਂਦੀ ਂਨ। ਂਾਂਈਸੋਮੀ 21 ਵੱਂਲਾਂ ਲੋਾਂਕਂ ਂਦੀ ਉਪਚੇਂਰੀ ਲਾਂਈ ਕੁਝ ਇਲਾਂਂਜ ਅੰਤੋਂ ਮਦੀਦੀ ਕਰੀਨ ਵੱਂਲਾਂੀਆਂ 
ਚੇੀਜ਼ਂ ਂਨ, ਪਰੀ ਇਸ ਦੀਂ ਕੋਈ ਪੱਕਂ ਇਲਾਂਂਜ ਨਂੀਂ ਂੈ।

ਂਂਈਸਮੀ 21 ਵੱਂਲਾਂ ਲੋਾਂਕ ਆਂਮ ਤੋਂਰੀ `ਤੋਂ 60ਹਿਵੱਆਂ ਦੀੀ ਉਮਰੀ ਤੋਂੱਕ ਹਿਜਉਂਦੀ ਂਨ ਅੰਤੋਂ ਬਂਤੋਂ ਂੁਣ ਪਹਿਂਲਾਂਂ 
ਦੀ ਮਕਂਬਲਾਂ ਹਿਜ਼ਆਂਦੀਂ ਆਂਜ਼ਂਦੀ ਹਿਜ਼ਦੀਗੀ ਜੀਅੰ ਰੀਂ ਂਨ। ਂਂਈਸਮੀ 21 ਵੱਂਲਾਂ ਬਂਤੋਂ ਬਂਲਾਂਗ ਭੀਰੀਪਰੀ 
ਹਿਜ਼ਦੀਗੀਆਂ ਹਿਜਉਂਦੀ ਂਨ ਅੰਤੋਂ ਸਕਲਾਂ, ਕੰਮ ਅੰਤੋਂ ਕਹਿਮਊਹਿਨਂੀ ਦੀੀ ਹਿਜ਼ਦੀਗੀ ਹਿਵੱਚੇ ਸ਼ਮਲਾਂੀਅੰਤੋਂ ਕਰੀ 
ਸਕਦੀ ਂਨ।
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ਕੀ ਜਨਮ ਤ ਪਹਹਲਾ ਦੀ ਜੈਨਹਟ੍ਕ ਸਕਰੀਹਨਗ 
ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹੈ? 
ਜੈਨਮੀ ਤੇ ਪਸਿੰਹਲਾਂਂ ਦੇੀ ਜੈੈਨਸਿੰਟ੍ਰਾਕ ਸੋਕਰੀਸਿੰਨਗ ਕਰਵਂਉਣੂ ਜੈਂ ਨਂ ਕਰਵਂਉਣੂ ਦੇਂ ਫੈਸੋਲਾਂਂ ਤੇਹਂਡਂ ਹ ਅਤੇੇ ਇਸੋ ਬਂਰ ਕੋਈ ਸੋਹੀ ਜੈਂ 
ਗਲਾਂਤੇ ਚਣੂ ਨਹਂ ਹੈ। ਇਹਨਂ ਸੋਵਂਲਾਂਂ ਬਂਰ ਸੋੋਚਣੂ ਨਂਲਾਂ ਫੈਸੋਲਾਂਂ ਕਰਨ ਸਿੰਵੱਚ ਤੇਹਂਡੀ ਮੀਦੇਦੇ ਹ ਸੋਕਦੇੀ ਹੈ।

ਕੀ ਤੇਸੋਂ ਇਹ ਜੈਂਣੂਨਂ ਚਂਹੁੰਦੇੇ ਹ ਸਿੰਕ ਤੇਹਂਡ ਬਚ ਸਿੰਵੱਚ ਕੋਈ ਅਸਿੰਜੈਹੀ ਜੈੈਨਸਿੰਟ੍ਰਾਕ ਹਂਲਾਂਤੇ ਹਣੂ ਦੇੀ ਸਿੰਜ਼ਆਦੇਂ 
ਸੋਭਂਵਨਂ ਹ ਸਿੰਜੈਹੜੀੀ ਉਸੋ ਦੇੀ ਸਿੰਸੋਹਤੇ ਅਤੇੇ ਸਿੰਵਕਂਸੋ `ਤੇੇ ਅਸੋਰ ਪਂ ਸੋਕਦੇੀ ਹ?
ਬਂਤੋਂ ਸਂਰੀ ਮਂਪ, ਪਰੀ ਸਂਰੀ ਨਂੀਂ, ਇਂ ਜਂਣਨਂ ਚੇਂਂੁੰਦੀ ਂਨ ਹਿਕ ਕੀ ਉਂਨਂ ਦੀ ਬੱਚੇੇ ਹਿਵੱਚੇ ਂਂਈਸਮੀ 18 ਜਂ 21 ਂੋਣ ਦੀੀ ਸਭੀਂਵੱਨਂ ਂੈ। ਕੁੱਝ ਇਂ 
ਜਂਣਨਂ ਚੇਂਂੁੰਦੀ ਂਨ ਹਿਕ ਕੀ ਉਂਨਂ ਦੀ ਬੱਚੇੇ ਹਿਵੱਚੇ ਕੋਈ ਜਨਹਿਂਕ ਂਂਲਾਂਤੋਂ ਂੋਣ ਦੀੀ ਹਿਜ਼ਆਂਦੀਂ ਸਭੀਂਵੱਨਂ ਂ ਤੋਂਂ ਂਹਿਕ ਉਂ ਫੈੈਸਲਾਂਂ ਕਰੀ ਸਕਣ ਹਿਕ ਅੰਗਂਂ ਕੀ 
ਕਰੀਨਂ ਂ, ਜਦੀ ਹਿਕ ਕੁੱਝ ਇਂ ਦੀਹਿਸਆਂ ਜਂਣ ਦੀੀ ਉਮੀਦੀ ਕਰੀਦੀ ਂਨ ਹਿਕ ਅੰਹਿਜਂਂ ਂੋਣ ਦੀੀ ਘੱੱਂ ਸਭੀਂਵੱਨਂ ਂੈ। ਕੁੱਝ ਨੂੰ ਇਂ ਹਿਚੇਤੋਂਂ ਂੁੰਦੀੀ ਂ ਹਿਕ ਉਂਨਂ ਦੀਂ 
ਨਤੋਂੀਜਂ ਝਠਂ ਪਂਜ਼ਹਿਂਵੱ ਂਵੱਗਂ, ਹਿਜਸ ਹਿਵੱਚੇ ਸਕਰੀੀਹਿਨਗ ਇਂ ਦੀਸਗੀ ਹਿਕ ਬੱਚੇੇ ਹਿਵੱਚੇ ਕੋਈ ਜਨਹਿਂਕ ਂਂਲਾਂਤੋਂ ਂੋਣ ਦੀੀ ਹਿਜ਼ਆਂਦੀਂ ਸਭੀਂਵੱਨਂ ਂ ਜਦੀ ਹਿਕ 
ਅੰਸਲਾਂ ਹਿਵੱਚੇ ਅੰਹਿਜਂਂ ਨਂੀਂ ਂਵੱਗਂ। ਇਥੋ ਦੀਸੀਆਂ ਦੀ ਜਂਚੇਂ (ਇਨਂਂਸਡ ਫੈਸਂ ਂਂਈਮੈਸਂਰੀ ਸਕਰੀੀਹਿਨਗ ਅੰਤੋਂ ਸਹਿਕਡ ਂਂਈਮੈਸਂਰੀ ਸਕਰੀੀਹਿਨਗ) 
ਹਿਵੱਚੇ ਅੰਕਸਰੀ ਅੰਹਿਜਂਂ ਂੁੰਦੀਂ ਂੈ। 

ਜੈ ਤੇਹਂਡੀ ਸੋਕਰੀਸਿੰਨਗ ਦੇੇ ਨਤੇੀਜੈ ਇਹ ਸਿੰਦੇਖਂਉਣੂ ਸਿੰਕ ਟ੍ਰਾਾਂਈਸੋੋਮੀੀ 18 ਜੈਂ 21 ਦੇੇ ਹਣੂ ਦੇੀ ਸਿੰਜ਼ਆਦੇਂ ਸੋਭਂਵਨਂ ਹ, 
ਤੇਂ ਂਸਿੰਫੈਰ ਤੇਸੋਂ ਰੋਗ ਦੇੀ ਪਛਾਂਣੂ ਲਾਂਈ ਹੋਰ ਟ੍ਰਾਸੋਟ੍ਰਾ ਕਰਵਂਉਗ?
ਂਂਈਸਮੀ 18 ਅੰਤੋਂ 21 ਦੀੀ ਪਛਾਂਣ ਕਰੀਨ ਵੱਂਲਾਂ ਂੱਸਂਂ (ਕਰੀਹਿਨਕ ਹਿਵੱਲਾਂਸ ਸਂਪਹਿਲਾਂਗ ਅੰਤੋਂ ਅੰਮੀਨਸਂੀਹਿਸਸ) ਨਂਲਾਂ ਗਰੀਭੀ ਹਿਗਰੀਨ ਦੀਂ ਥੋੋੜੇੇਂ ਹਿਜਂਂ 
ਖਤੋਂਰੀਂ ਂੁੰਦੀਂ ਂ, ਪਰੀ ਉਂ ਂੱਸਂ ਇਂ ਪਕਂ ਕਰੀਨ ਦੀਂ ਇਕੋ ਇਕ ਢੰੰਗ ਂ ਹਿਕ ਕੀ ਬੱਚੇੇ ਹਿਵੱਚੇ ਇਂਨਂ ਹਿਵੱਚੇ ਕੋਈ ਇਕ ਂਂਲਾਂਤੋਂ ਂੈ।

ਟ੍ਰਾਾਂਈਸੋੋਮੀੀ 18 ਜੈਂ 21 ਵਂਲਾਂ ਗਰਭ ਨੰੂ ਜੈਂਰੀ ਰੱਖਣੂ ਜੈਂ ਖਤੇਮੀ ਕਰਨ ਬਂਰ ਤੇਹਂਡ ਕੀ ਸਿੰਵਚਂਰ ਹਨ?
ਤੋਂਂਂਡੀ ਹਿਜ਼ਦੀਗੀ ਦੀੀ ਸਹਿਥੋਤੋਂੀ, ਤੋਂਂਂਡੀਆਂ ਕਦੀਰੀਂ-ਕੀਮਤੋਂਂ ਅੰਤੋਂ ਹਿਵੱਸ਼ਵੱਂਸਂ ਦੀ ਆਂਂਂਰੀ `ਤੋਂ ਤੋਂਂਂਡਂ ਫੈੈਸਲਾਂਂ ਤੋਂਂਂਡ ਲਾਂਈ ਸਂੀ ਂਣਂ ਚੇਂਂੀਦੀਂ ਂੈ। ਆਂਪਣ 
ਹਿਸਂਤੋਂ-ਸਭੀਂਲਾਂ ਦੀ ਪਕਂੀਸ਼ਨਰੀ, ਪਹਿਰੀਵੱਂਰੀ, ਦੀੋਸਤੋਂਂ ਜਂ ਕਂਊਂਸਲਾਂਰੀਂ ਨਂਲਾਂ ਗਲਾਂ ਕਰੀਨਂ ਅੰਤੋਂ ਂਰੀ ਂੱਸਂਂ ਬਂਰੀ ਜਂਣਨਂ ਚੇੋਣ ਕਰੀਨ ਹਿਵੱਚੇ ਤੋਂਂਂਡੀ ਮਦੀਦੀ 
ਕਰੀ ਸਕਦੀਂ ਂੈ। 

ਕੀ ਇਹਨਂ ਜੈੈਨਸਿੰਟ੍ਰਾਕ ਹਂਲਾਂਤੇਂ ਸਿੰਵਚ ਸਿੰਕਸੋ ਇਕ ਬਂਰ ਜੈਂਣੂਨਂ ਉਸੋ ਲਾਂਈ ਸਿੰਤੇਆਰ ਹਣੂ ਸਿੰਵੱਚ ਤੇਹਂਡੀ ਮੀਦੇਦੇ 
ਕਰਗਂ?
ਗਰੀਭੀ ਨੂੰ ਜਂਰੀੀ ਰੀੱਖਣ ਵੱਂਲਾਂ ਕੁੱਝ ਲੋਾਂਕਂ ਂਨੂੰ ਂਂਈਸਮੀ 18 ਜਂ 21 ਅੰਤੋਂ ਸਥੋਂਨਕ ਵੱਸੀਹਿਲਾਂਆਂ ਬਂਰੀ ਜਂਣਨ ਜਂ ਬੱਚੇੇ ਨੂੰ ਗਦੀ ਲਾਂਏ ਜਂਣ ਲਾਂਈ ਦੀੇਣ ਲਾਂਈ 
ਯੋੋਜਨਂ ਬਣਂਉਣ ਲਾਂਈ ਹਿਜ਼ਆਂਦੀਂ ਸਮਂ ਹਿਮਲਾਂ ਜਂਣਂ ਮਦੀਦੀਗਂਰੀ ਲਾਂੱਗਦੀਂ ਂੈ।

ਨਤੇੀਜੈ ਦੇਂ ਤੇਹਂਡ ਗਰਭ ਦੇੀ ਸੋਭਂਲਾਂ ਲਾਂਈ ਕੀ ਮੀਤੇਲਾਂਬ ਹੋਏਗਂ?
ਜਨਮ ਤੋਂਂ ਪਹਿਂਲਾਂਂ ਦੀੀ ਜਨਹਿਂਕ ਸਕਰੀੀਹਿਨਗ (ਜਂਚਂੇ) ਨਂਲਾਂ ਜਨਮ ਤੋਂਂ ਪਹਿਂਲਾਂਂ ਦੀੀ ਂਰੀ ਸਭੀਂਲਾਂ ਅੰਤੋਂ ਹਿਨਗਰੀਂਨੀ ਦੀੀ ਲੋਾਂੜੇ ਪ ਸਕਦੀੀ ਂੈ। ਭੀਂਵੱ ਉਸ ਤੋਂਂ 
ਬਂਅੰਦੀ ਤੋਂਸੀਂ ਰੀੋਗ ਦੀੀ ਪਛਾਂਣ ਲਾਂਈ ਂੱਸਂ ਨਂ ਕਰੀਵੱਂਉ, ਪਰੀ ਜ ਜਨਹਿਂਕ ਂਂਲਾਂਤੋਂ ਂੋਣ ਦੀ ਸਕਤੋਂ ਂੋਣ ਜਂ ਂਰੀ ਹਿਫੈਕਰੀ ਂੋਣ ਤੋਂਂ ਂਤੋਂਂਂਡੀ ਸਭੀਂਲਾਂ ਹਿਵੱਚੇ 
ਤੋਂਬਦੀੀਲਾਂੀ ਂ ਸਕਦੀੀ ਂੈ। 

ੋਂ ਂ ੈ ੰ

ਂ ਂ ੈ ੰ ਂ ੈ ੁ ੈ ੇ ਂ
ੋ ਂ ਂ ੇ ੈ ੁ ੋ

ੁ ੋ ੁ ੇ ੱ ੇ ੈ ੋ
ੰ ੈ ੈ
ੁ ੇ ੇ ੇ ੇ ਂ ੇ ੱ ਾ ੋ ਂ ੰ

ੇ ਂ ੇ ੱ ੈ ੈ ੰ ੈ ਂ
ੈ ਂ ੱ ੇ ੰ ੰ ੈ ਂ
ੂ ੇ ੋ ੇ ੱ ੰ ੱ ੇ ੱ ੈ ੈ ੰ ੈ ਂ
ੱ ੋ ੇ ੱ ੇ ੱ ਂ ੋ ਂ ਂ ਂ ਾ ੰ ੇ ੈ ੰ ਾ ੰ

ੱ

ੇ ੁ ੰ ੇ ਂ ੋ ੰ ੈ
ੁ ੱ ੇ

ਾ ੋ ੇ ੇ ਂ ੌ ੰ ੇ ੋ ਂ
ੈ ੱ ੈ ੱ ਂ ਂ

ਂ ੇ ਂ ੇ ੁ ੇ
ੁ ੰ ੁ ਂ ਂ ਂ ੇ ਂ ੇ ੇ ੁ ੁ ੇ ੋ ੇ

ੰ ੇ ੈੈ ਂ ਂ ਂ ੱ ੇ ੋ ਂ ੇ ੱ ੁ

ਂ ੈ ਂ ੱ ਂ ੇ ੇ ੋ ੁ
ੇ

ੇ ਾ ੋ ਂ ੇ ਂ ੇ ਂ ੋ
ਂ

ੇ ੁ ੇ ੰ
ਂ ੈ ੈ ੰ ਂ ੋ ੰ ੇ ੈ ਂ

ੁ ੇ ੈ ੈ ੇ ੰ ੇ ਂ ੋ ੁ ੰ ੱ
ੋ



ਜਨਮ ਤੋਂਂ ਪਹਿਂਲਾਂਂ ਦੀੀ ਜੈਨਹਿਂਕ ਸਕਰੀੀਹਿਨਗ  |  PrenatalScreeningOntario.caਂ ੈ ੰ  05

ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕੀ ਚੋੋਣਾਂਾ ਹਨ? ਂ
ਜੇ ਤੋਂੁਸੀਂ ਂਾਂਈਸੋਮੀ 18 ਜਂ 21 ਲਾਂਈ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਹਿਂਲਾਂਂ ਦੀੀ ਜਨਹਿਂਕ 
ਸਕਰੀੀਹਿਨਗ (ਜਂਚਂੇ) ਕਰੀਵੱਂਉਣ ਦੀਂ ਫੈੈਸਲਾਂਂ ਕਰੀਦੀ ਂ ਤੋਂਂ ਂਤੋਂੁਂਂਡਂ 
ਹਿਸਂਤੋਂ‑ਸੰਭੀਂਲਾਂ ਦੀਂ ਪਕਂੀਸ਼ਨਰੀ ਤੋਂੁਂਂਡ ਲਾਂਈ ਇਸ ਦੀਂ ਪੈਬੰਂ ਕਰੀਨ ਹਿਵੱੱਚੇ 
ਮਦੀਦੀ ਕਰੀ ਸਕਦੀਂ ਂੈ।

ਂ ਂ ਂ ੈ ੈ
ੰ ੇ ੋ

ੈੈ ੇ

ਸੋਕਰੀਸਿੰਨਗ ਲਾਂਈ ਉਪਲਾਂਬਧਾ ਟ੍ਰਾਸੋਟ੍ਰਾ

01 ਇਨਹਂਸੋਡ ਫੈਸੋਟ੍ਰਾ ਟ੍ਰਾਾਂਈਮੀਸੋਟ੍ਰਾਰ ਸੋਕਰੀਸਿੰਨਗ (ਈ ਐੱਫੈ ਟ੍ਰਾੀ ਐੱਸੋ)
ਗਰੀਭੀ ਦੀ 11 ਂਫੈਹਿਤੋਂਆਂ ਅੰਤੋਂ 2 ਹਿਦੀਨਂ ਤੋਂਂ ਲੈਾਂ ਕੇ ਗਰੀਭੀ ਦੀ 13 ਂਫੈਹਿਤੋਂਆਂ ਅੰਤੋਂ 3 ਹਿਦੀਨਂ ਤੋਂੱਕ ਇਸ ਜਂਚਂੇ ਦੀਂ ਖਰੀਚੇਂ ਓਨਂਂਰੀੀਓ ਂਲਾਂਥੋ 
ਇਨਸ਼ਰੀਂਸ ਪਲੈਾਂਨ (ਓ ਐੱਚੇ ਆਂਈ ਪੀ) ਵੱਲਂਾਂ ਹਿਦੀਤੋਂਂ ਜਂਦੀਂ ਂੈ। ਇਸ ਹਿਵੱਚੇ ਇਕ ਖਂਸ ਅੰਲਾਂਂਰੀਂਸਂਊਂਡ, ਹਿਜਸ ਨੂੰ 11-14 ਂਫੈਹਿਤੋਂਆਂ ਦੀਂ 
(ਨੂਕਲਾਂ ਂਾਂਸਲਾਂਸਸੀ) ਅੰਲਾਂਂਰੀਂਸਂਊਂਡ ਹਿਕਂਂ ਜਂਦੀਂ ਂ ਅੰਤੋਂ ਖੂਨ ਦੀਂ ਂੱਸਂ ਸ਼ਂਮਲਾਂ ਂਨ, ਅੰਤੋਂ ਇਂ ਂਂਈਸਮੀ 18 ਅੰਤੋਂ 21 ਵੱਂਲਾਂ ਬਂਤੋਂ 
ਗਰੀਭੀਂ ਦੀਂ ਪਤੋਂਂ ਲਾਂਂਉਂਦੀਂ ਂ, ਪਰੀ ਸਂਹਿਰੀਆਂ ਦੀਂ ਨਂੀਂ। 

02 ਸੋਸਿੰਕਡ ਟ੍ਰਾਾਂਈਮੀਸੋਟ੍ਰਾਰ ਸੋਕਰੀਸਿੰਨਗ (ਐੱਸੋ ਟ੍ਰਾੀ ਐੱਸੋ)
ਇਸ ਦੀਂ ਖਰੀਚੇਂ ਵੱੀ ਓ ਐੱਚੇ ਆਂਈ ਪੀ ਵੱਲਂਾਂ ਹਿਦੀਤੋਂਂ ਜਂਦੀਂ ਂ, ਜਦੀ ਈ ਐੱਫੈ ਂੀ ਐੱਸ ਉਪਲਾਂਬਂ ਨਂ ਂਵੱ ਤੋਂਂ ਂਐੱਸ ਂੀ ਐੱਸ ਇਕ ਚੇੋਣ ਂੈ। ਐੱਸ 
ਂੀ ਐੱਸ ਦੀੀ ਜਂਚਂੇ 14 ਂਫੈਹਿਤੋਂਆਂ ਤੋਂਂ ਲੈਾਂ ਕੇ 20 ਂਫੈਹਿਤੋਂਆਂ ਅੰਤੋਂ 6 ਹਿਦੀਨਂ ਦੀ ਗਰੀਭੀ ਦੀਰੀਂਨ ਖੂਨ ਦੀ ਂੱਸਂ ਨਂਲਾਂ ਕੀਤੋਂੀ ਜਂਦੀੀ ਂੈ। ਈ ਐੱਫੈ ਂੀ 
ਐੱਸ ਵੱਂਗਂ, ਇਂ ਵੱੀ ਂਂਈਸਮੀ 18 ਅੰਤੋਂ 21 ਵੱਂਲਾਂ ਬਂਤੋਂ ਗਰੀਭੀਂ ਦੀਂ ਪਤੋਂਂ ਲਾਂਂਉਂਦੀਂ ਂ, ਪਰੀ ਸਂਹਿਰੀਆਂ ਦੀਂ ਨਂੀਂ। 

03 ਨਂਨ-ਇਨਵਸਿੰਸੋਵ ਪੀਨਟ੍ਰਾਲਾਂ ਟ੍ਰਾਸੋਸਿੰਟ੍ਰਾੰਗ (ਐੱਨ ਆਈ ਪੀ ਟ੍ਰਾੀ)
ਐੱਨ ਆਂਈ ਪੀ ਂੀ ਵੱੀ ਇਕ ਖੂਨ ਦੀਂ ਂੱਸਂ ਂ, ਜ 9 ਜਂ 10 ਂਫੈਹਿਤੋਂਆਂ ਦੀ ਗਰੀਭੀ ਤੋਂਂ ਬਂਅੰਦੀ ਹਿਕਸ ਵੱੀ ਸਮ ਕੀਤੋਂਂ ਜਂ ਸਕਦੀਂ ਂ, ਜ ਹਿਕ 
ਲਾਂਬਂਰੀਂਰੀੀ `ਤੋਂ ਹਿਨਰੀਭੀਰੀ ਕਰੀਦੀਂ ਂੈ। ਇਂ ਉਪਰੀਲਾਂੀਆਂ ਜਂਚੇਂ ਦੀ ਮਕਂਬਲਾਂ ਂਂਈਸਮੀ 18 ਅੰਤੋਂ 21 ਵੱਂਲਾਂ ਹਿਜ਼ਆਂਦੀਂ ਗਰੀਭੀਂ ਦੀਂ ਪਤੋਂਂ ਲਾਂਂ 
ਸਕਦੀਂ ਂੈ। ਐੱਨ ਆਂਈ ਪੀ ਂੀ ਂਂਈਸਮੀ 13 ਨਂ ਦੀੀ ਇਕ ਂਰੀ ਜਨਹਿਂਕ ਂਂਲਾਂਤੋਂ ਬਂਰੀ ਵੱੀ ਜਂਚਂੇ ਕਰੀਦੀਂ ਂੈ।

ਐੱਨ ਆਂਈ ਪੀ ਂੀ, ਓ ਐੱਚੇ ਆਂਈ ਪੀ ਵੱਲਂਾਂ ਫੈੰਡ ਕੀਤੋਂਂ ਜਂਦੀਂ ਂ ਜ ਤੋਂਸੀਂ ਸਂਡ ਵੱੱਬਸਂਈਂ `ਤੋਂ ਹਿਦੀਤੋਂੀਆਂ ਫੈੰਡ ਕਰੀਨ ਦੀੀਆਂ ਕਸਵੱੱਂੀਆਂ ਹਿਵੱਚੇ 
ਹਿਕਸ ਇਕ ਕਸਵੱੱਂੀ ਨੂੰ ਪਰੀਂ ਕਰੀਦੀ ਂ, ਇਂਨਂ ਕਸਵੱੱਂੀਆਂ ਹਿਵੱਚੇ ਸ਼ਂਮਲਾਂ ਂਨ: 

● ਬੱਚੇ ਦੀ ਜਨਮ ਸਮ ਂਤੋਂਸੀਂ 40 ਸਂਲਾਂ ਜਂ ਵੱਂ ਉਮਰੀ ਦੀ ਂਵੱੋਗੇ।
● ਤੋਂਂਂਡਂ ਪਹਿਂਲਾਂਂ ਕੋਈ ਗਰੀਭੀ ਂਾਂਈਸੋਮੀ 18, 21 ਜਂ 13 ਵੱਂਲਾਂਂ ਸੀ
● ਤੋਂਂਂਡੇ ਗਰੀਭੀ ਹਿਵੱਚੇ ਜੌੜੇ ਂਨ।

ਜੇ ਤੋਂਸੀਂ ਕਸਵੱਂੀ ਪੂਰੀੀ ਨਂੀਂ ਕਰੀਦੀ, ਪਰੀ ਹਿਫੈਰੀ ਵੱੀ ਐੱਨ ਆਂਈ ਪੀ ਂੀ ਕਰੀਵੱਂਉਣਂ ਚੇਂਂਦੀ ਂ, ਤੋਂਂ ਂਤੋਂਸੀਂ ਇਸ ਦੀਂ ਖਰੀਚੇਂ ਖੁੱਦੀ ਅੰਦੀਂ ਕਰੀ ਸਕਦੀ 
ਂੋ। ਹਿਫੈਰੀ ਵੱੀ ਇਸ ਦੀਂ ਪੈਬੰਂ ਤੋਂਂਂਡੇ ਹਿਸਂਤੋਂ-ਸੰਭੀਂਲਾਂ ਦੀ ਪੈੈਕਂੀਸ਼ਨਰੀ ਨੂੰ ਕਰੀਨਂ ਪਵੱੇਗਂ।

ਜ ਤੋਂਸੀਂ ਐੱਨ ਆਂਈ ਪੀ ਂੀ ਦੀੀ ਚੇੋਣ ਕਰੀਦੀ ਂ, ਤੋਂਂ ਂਤੋਂਂਂਨੂੰ ਇਨਂਂਸਡ ਫੈਸਂ ਜਂ ਸਹਿਕਡ ਂਂਈਮੈਸਂਰੀ ਜਂਚਂੇ ਦੀੀ ਲੋਾਂੜੇ ਨਂੀਂ ਂ, ਹਿਫੈਰੀ ਵੱੀ 
ਬੱਚੇੇ ਦੀੀ ਹਿਸਂਤੋਂ ਬਂਰੀ ਂਰੀ ਜਂਣਕਂਰੀੀ ਲੈਾਂਣ ਲਾਂਈ ਇਸ ਗਲਾਂ ਦੀੀ ਹਿਸਫੈਂਹਿਰੀਸ਼ ਕੀਤੋਂੀ ਜਂਦੀੀ ਂ ਹਿਕ ਤੋਂਸੀਂ 11-14 ਂਫੈਹਿਤੋਂਆਂ ਦੀਂ ਅੰਲਾਂਂਰੀਂਸਂਊਂਡ 
(ਖੂਨ ਦੀ ਂੱਸਂ ਤੋਂਂ ਹਿਬਨਂ) ਕਰੀਵੱਂਉ। 
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ਐਨਹਂਸੋਡ ਫੈਸੋਟ੍ਰਾ ਟ੍ਰਾਾਂਈਮੀਸੋਟ੍ਰਾਰ ਸੋਕਰੀਸਿੰਨਗ (ਈ ਐੱਫੈ ਟ੍ਰਾੀ ਐੱਸੋ) ਅਤੇੇ ਸੋਸਿੰਕਡ ਟ੍ਰਾਾਂਈਮੀਸੋਟ੍ਰਾਰ 
ਸੋਕਰੀਸਿੰਨਗ (ਐੱਸੋ ਟ੍ਰਾੀ ਐੱਸੋ) ਦੇੇ ਨਤੇੀਜੈ

ਂ ੈ ੰ ੈ ੰ ੈ
ੰ ੇ

ਤੋਂਂਂਡ ਖੂਨ ਦੀ ਂੱਸਂ ਤੋਂਂ 5 ਕਂਰੀਬਂਰੀੀ ਹਿਦੀਨਂ ਬਂਅੰਦੀ ਨਤੋਂੀਜ ਤੋਂਂਂਡ ਹਿਸਂਤੋਂ-ਸਭੀਂਲਾਂ ਦੀ ਪਕਂੀਸ਼ਨਰੀ ਨੂੰ ਭੀਜ ਜਂਣਗੇ। ਨਤੋਂੀਜ ਤੋਂਂਂਨੂੰ ਇਂ ਦੀੱਸਣਗ ਹਿਕ ਕੀ 
ਬੱਚੇੇ ਹਿਵੱਚੇ ਂਂਈਸਮੀ 18 ਜਂ 21 ਂੋਣ ਦੀੀ ਹਿਜ਼ਆਂਦੀਂ ਸਭੀਂਵੱਨਂ ਂ ("ਸਕਰੀੀਨ ਪਂਜ਼ਹਿਂਵੱ") ਜਂ ਘੱੱਂ ਸਭੀਂਵੱਨਂ ਂ ("ਸਕਰੀੀਨ ਨਗਹਿਂਵੱ")।
ੁ ੇ ੇ ੋ ਂ ੇ ੁ ੇ ੰ ੇ ੈੈ ੇ ੇ ੇ ੁ ੇ

ੱ ਾ ੋ ਂ ੰ ੈ ੇ ਂ ੰ ੈ ੈ ੇ

ਸੋਕਰੀਨ ਨਗਸਿੰਟ੍ਰਾਵੈ ੇ

ਬਂੁਤੋਂੇ ਲੋਾਂਕਂ ਂਦੀਂ ਨਤੋਂੀਜਂ ਨਗੇਹਿਂਵੱ ਆਂਉਂਦੀਂ ਂੈ, ਜੋ 
ਇਂ ਦੀੱਸਦੀਂ ਂੈ ਹਿਕ ਬੱਚੇੇ ਹਿਵੱੱਚੇ ਂਂਈਸੋਮੀ 18 ਜਂ 
21 ਂੋਣ ਦੀੀ ਘੱੱਂ ਸੰਭੀਂਵੱਨਂ ਂੈ। ਨਗੇਹਿਂਵੱ ਨਤੋਂੀਜੇ 
ਦੀਂ ਅੰਰੀਥੋ ਇਂ ਨਂੀਂ ਂੈ ਹਿਕ ਬੱਚੇੇ ਹਿਵੱੱਚੇ ਇਂਨਂ 
ਹਿਵੱੱਚੇ ਇਕ ਂਂਲਾਂਤੋਂ ਂੋਣ ਦੀੀ ਕੋਈ ਸੰਭੀਂਵੱਨਂ ਨਂੀਂ 
ਂੈ, ਹਿਸਰੀਫੈ ਇਂ ਅੰਰੀਥੋ ਂੈ ਹਿਕ ਅੰਹਿਜਂਂ ਂੋਣ ਦੀੇ 
ਹਿਜ਼ਆਂਦੀਂ ਮੌਕ ਨਂੀਂ। ਤੋਂੁਂਂਡੇ ਹਿਸਂਤੋਂ ‑ਸੰਭੀਂਲਾਂ ਦੀੇ 
ਪੈਕਂੀਸ਼ਨਰੀ ਵੱਲਂਾਂ ਤੋਂੁਂਂਡੇ ਗਰੀਭੀ ਦੀੀ ਸੰਭੀਂਲਾਂ ਕਰੀਨ 
ਦੀੇ ਢੰੰਗ ਹਿਵੱੱਚੇ ਸ਼ਂਇਦੀ ਕੋਈ ਤੋਂਬਦੀੀਲਾਂੀ ਨਂ ਂੋਵੱੇ।
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ੈ

ਂ

ੇ
ੈ

ਸੋਕਰੀਨ ਪਂਜ਼ਸਿੰਟ੍ਰਾਵੇ

ਪਂਜ਼ੇਹਿਂਵੱ ਨਤੋਂੀਜ ਦੀਂ ਮਤੋਂਲਾਂਬ ਂੈ ਹਿਕ ਬੱਚੇ ਹਿਵੱੱਚੇ ਂਂਈਸੋਮੀ 18 ਜਂ 21 ਂੋਣ ਦੀੀ ਹਿਜ਼ਆਂਦੀਂ ਸੰਭੀਂਵੱਨਂ 
ਂੈ, ਨਂ ਹਿਕ ਇਂ ਹਿਕ ਉਸ ਹਿਵੱੱਚੇ ਇਂ ਜ਼ਰੀੂਰੀ ਂੀ ਇਂ ਂੋਣਗੀਆਂ। ਅੰਸਲਾਂ ਹਿਵੱੱਚੇ, ਇਸ ਨਤੋਂੀਜ ਵੱਂਲਾਂ 
ਬਂੁਤੋਂ ਲੋਾਂਕਂ ਂਦੀ ਇਂਨਂ ਂਂਲਾਂਤੋਂਂ ਹਿਵੱਚੇ ਇਕ ਂਂਲਾਂਤੋਂ ਵੱਂਲਾਂਂ ਬੱਚੇਂ ਨਂੀਂ ਂੁੰਦੀਂ। ਂੋਰੀ ਪੱਕਂ ਕਰੀਨ ਲਾਂਈ, 
ਤੋਂੁਸੀਂ ਸ਼ਂਇਦੀ ਸਕਰੀੀਹਿਨਗ ਲਾਂਈ ਇਕ ਂੋਰੀ ਂੱਸਂ ਕਰੀਵੱਂਉ, ਹਿਜ਼ਆਂਦੀਂ ਸਂੀ ਤੋਂਰਂੀਂ ਂਦੀੱਸਣ ਵੱਂਲਾਂਂ ਐੱਨ 
ਆਂਈ ਪੀ ਂੀ, ਹਿਜਸ ਦੀਂ ਖਰੀਚੇਂ ਓ ਐੱਚੇ ਆਂਈ ਪੀ ਵੱਲਂਾਂ ਹਿਦੀੱਤੋਂਂ ਜਂਦੀਂ ਂੈ ਜ ਈ ਐੱਫੈ ਂੀ ਐੱਸ ਜਂ ਐੱਸ 
ਂੀ ਐੱਸ ਹਿਵੱਚੇ ਹਿਕਸ ਇਕ ਦੀਂ ਨਤੋਂੀਜਂ ਪਂਜ਼ੇਹਿਂਵੱ ਆਂਵੱ। 

ਇਕ ਂੋਰੀ ਚੇੋਣ ਰੀੋਗ ਪਛਾਂਣ ਲਾਂਈ ਂੱਸਂ ਕਰੀਵੱਂਉਣਂ ਂੈ, ਜਂ ਕਰੀੌਹਿਨਕ ਹਿਵੱਲਾਂਸ ਸਂਪਹਿਲਾਂਗ 
(ਸੀ ਵੱੀ ਐੱਸ), ਹਿਜਸ ਹਿਵੱੱਚੇ ਔਲਾਂ (ਪਲਾਂਹਿਸਂਂ) ਦੀ ਹਿਂਸ਼ ਦੀ ਨਮੂਨ ਦੀਂ ਂੱਸਂ ਕੀਤੋਂਂ ਜਂਦੀਂ ਂੈ ਜਂ 
ਅੰਮੀਨਸਂੀਹਿਸਸ, ਹਿਜਸ ਹਿਵੱੱਚੇ ਐਮਹਿਨਊਂਕ ਤੋਂਰੀਲਾਂ ਨੂੰ ਂੱਸਂ ਕੀਤੋਂਂ ਜਂਦੀਂ ਂੈ। ਇਂਨਂ ਹਿਵੱਚੇ ਕੋਈ 
ਵੱੀ ਂੱਸਂ ਇਂ ਪੱਕੀ ਤੋਂਰਂੀਂ ਂਦੀੱਸਗਂ ਹਿਕ ਕੀ ਤੋਂੁਂਂਡ ਬੱਚੇ ਹਿਵੱੱਚੇ ਕ੍ਮੋਸੋਮ ਦੀੀ ਤੋਂਬਦੀੀਲਾਂੀ ਂੈ (ਪਰੀ 
ਇਂਨਂ ਹਿਵੱਚੇ ਂਰੀ ਇਕ ਨਂਲਾਂ ਗਰੀਭੀ ਹਿਗਰੀਨ ਦੀਂ ਥੋੋੜੇੇਂ ਹਿਜਂਂ ਖਤੋਂਰੀਂ ਂੁੰਦੀਂ ਂੈ।) ਤੋਂੁਸੀਂ ਂੋਰੀ ਂੱਸਂ ਨਂ 
ਕਰੀਵੱਂਉਣ ਦੀੀ ਵੱੀ ਚੇੋਣ ਕਰੀ ਸਕਦੀ ਂੋ।
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ਨੋਂ: "ਸਕਰੀੀਨ ਪਂਜ਼ੇਹਿਂਵੱ", "ਸਕਰੀੀਨ ਨਗਹਿਂਵੱ", " ਹਿਜ਼ਆਂਦੀਂ ਖਤੋਂਰੀਂ" ਅੰਤੋਂ "ਘੱੱਂ ਖਤੋਂਰੀਂ" ਦੀ ਸ਼ਬਦੀ ਓਨਂਂਰੀੀਓ ਦੀੀਆਂ ਲਾਂਬਂਰੀਂਰੀੀਆਂ ਦੀੀਆਂ ਹਿਰੀਪੋਰੀਂਂ ਹਿਵੱੱਚੇ ਵੱਰੀਤੋਂ ਜਂਦੀ ਂਨ।ੈ ੇ ੇ ੇ ਂ ੈ ਂ ਂ ਂ ੇ ਂ ੇ

ਨੌਨ-ਇਨਵਸਿੰਸੋਵ ਪੀਨਟ੍ਰਾਲਾਂ ਟ੍ਰਾਸੋਸਿੰਟ੍ਰਾੰਗ (ਐੱਨ ਆਈ ਪੀ ਟ੍ਰਾੀ) ਦੇੇ ਨਤੇੀਜੈ ੇ ੀ ੇ ੈ ੇ

ਐੱਨ ਆਂਈ ਪੀ ਂੀ ਦੀ ਨਤੋਂੀਜ ਪੈਂਪਤੋਂ ਕਰੀਨ ਹਿਵੱਚੇ 10 ਕਂਰੀਬਂਰੀੀ ਹਿਦੀਨ ਲਾਂਗਦੀ ਂਨ। ਇਸ ਹਿਵੱਚੇ "ਹਿਜ਼ਆਂਦੀਂ ਖਤੋਂਰੀਂ" ਜਂ "ਘੱੱਂ ਖਤੋਂਰੀਂ" ਂੋਣ ਬਂਰੀ ਦੀਹਿਸਆਂ 
ਜਂਦੀਂ ਂੈ। ਦੀਜ ਦੀ ਂੱਸਂਂ ਵੱਂਗਂ ਨਤੋਂੀਜ ਪਕੀ ਤੋਂਰਂੀਂ ਂਨਂੀਂ ਦੀੱਸ ਸਕਦੀ ਹਿਕ ਕੀ ਬੱਚੇੇ ਹਿਵੱਚੇ ਕੋਈ ਜਨਹਿਂਕ ਂਂਲਾਂਤੋਂ ਂ, ਪਰੀ ਇਂ ਹਿਜ਼ਆਂਦੀਂ ਸਂੀ ਂੁੰਦੀਂ ਂੈ। 
"ਹਿਜ਼ਆਂਦੀਂ ਖਤੋਂਰੀਂ" ਦੀ ਨਤੋਂੀਜ ਵੱਂਲਾਂ ਬਂਤੋਂ ਲੋਾਂਕਂ ਂਦੀ ਗਰੀਭੀ ਹਿਵੱਚੇ ਂਂਈਸਮੀ 18, 21 ਜਂ 13 ਵੱਂਲਾਂਂ ਬਚੇਂ ਂੁੰਦੀਂ ਂ, ਹਿਫੈਰੀ ਵੱੀ ਪਕੀ ਤੋਂਰਂੀਂ ਂਜਂਣਨ ਲਾਂਈ ਤੋਂਂਂਨੂੰ ਸੀ 
ਵੱੀ ਐੱਸ ਜਂ ਅੰਮੀਨਸਂੀਹਿਸਸ ਕਰੀਵੱਂਉਣ ਦੀੀ ਲੋਾਂੜੇ ਂਵੱਗੀ। ਂ ਸਕਦੀਂ ਂ ਹਿਕ ਤੋਂਸੀਂ ਆਂਪਣ "ਹਿਜ਼ਆਂਦੀਂ ਖਤੋਂਰੀ" ਵੱਂਲਾਂ ਨਤੋਂੀਜ ਅੰਤੋਂ ਂਰੀ ਂੱਸਂਂ ਦੀੀਆਂ ਚੇਣਂ ਬਂਰੀ 
ਹਿਕਸ ਜਨਹਿਂਕਸ ਸਪੈਸ਼ਹਿਲਾਂਸਂ ਨਂਲਾਂ ਗਲਾਂ ਕਰੀਨੀ ਚੇਂਂੋ।
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ਕਈ ਵੱਂਰੀੀ ਐੱਨ ਆਂਈ ਪੀ ਂੀ ਕੋਈ ਵੱੀ ਨਤੋਂੀਜਂ ਨਂੀਂ ਹਿਦੀੰਦੀਂ। ਦੀੂਜ ੇਦੀ ਂੱਸਂਂ ਨਂਲਾਂ ਇਸ ਤੋਂਰਂੀਂ ਂਬਂੁਤੋਂ 
ਘੱੱਂ ਂਦੀਂ ਂੈ। ਜਦੀ ਐੱਨ ਆਂਈ ਪੀ ਂੀ ਕੋਈ ਨਤੋਂੀਜਂ ਨਂ ਦੀੇਵੱੇ ਤੋਂਂ ਂਇਸ ਦੀਂ ਮਤੋਂਲਾਂਬ ਇਂ ਨਂੀਂ ਂ ਹਿਕ 
ਬੱਚੇੇ ਹਿਵੱੱਚੇ ਜੈਨਹਿਂਕ ਂਂਲਾਂਤੋਂ ਂੈ। ਤੋਂੁਂਂਡੇ ਕੋਲਾਂ ਐੱਨ ਆਂਈ ਪੀ ਂੀ ਦੀੁਬਂਰੀਂ ਕਰੀਵੱਂਉਣ ਦੀੀ ਚੇੋਣ ਂ ਸਕਦੀੀ 
ਂੈ। ਂੋਰੀ ਚੇੋਣਂ ਹਿਵੱੱਚੇ ਦੀੂਜ ੇਂੱਸਂਂ ਹਿਵੱਚੇ ਇਕ ਂੱਸਂ ਕਰੀਵੱਂਉਣਂ, ਅੰਲਾਂਂਰੀਂਸਂਊਂਡ ਜਂ ਰੀੋਗ ਦੀੀ ਪਛਾਂਣ 
ਲਾਂਈ ਂੱਸਂ (ਸੀ ਵੱੀ ਐੱਸ ਜਂ ਅੰਮੀਨਸਂਂੀਹਿਸਸ) ਕਰੀਵੱਂਉਣਂ ਸ਼ਂਮਲਾਂ ਂ ਸਕਦੀਂ ਂੈ।
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ਕੀ ਤੇੁਹਂਡ ਹੋਰ ਸੋਵਂਲਾਂ ਹਨ? ਅਸੋਂ ਮੀਦੇਦੇ ਲਾਂਈ 
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ਪੈੀਨਂਲਾਂ ਸਕਰੀੀਹਿਨਗ ਬਂਰੀ ਂੋਰੀ ਜਂਣਕਂਰੀੀ ਲੈਾਂਣ ਲਾਂਈ ਸਂਡੇ ਵੱੱਬਸਂਈਂ `ਤੋਂੇ ਜਂਉ। 
ਫੈੋਨ ਜਂ ਈਮੇਲਾਂ ਰੀਂਂੀਂ ਸਂਡ ੇਸਰੀਂੀਫੈਂਈਡ ਕਂਊਂਸਲਾਂਰੀਂ ਨਂਲਾਂ ਸਪਰੀਕ ਕਰੀੋ।
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